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-ALERGENOS -

POR LAS CARACTERISTICAS DE INSTALACION, MANIPULACION
Y ELABORACION DE ESTE ESTABLECIMIENTO, TODOS
MNUESTROS PRODUCTOS SON SUSCEPTIBLES A CONTENER DE
MANERA DIRECTA O A TRAVES DE CONTAMINACION
CRUZADA, ALGUN TIPO DE ALERGENO.
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CEREALES CRUSTACEDS HUEVOS PESCADO CACAHUETES
CON GLUTEN
: I e
MOSTAZA SESAMO SULFITOS

FRUTOS SECOS ALTRAMUCES LACTEQS

S| TIENES ALGUNA ALERGIA O INTOLERANCIA
CONSULTA A NUESTRO PERSONAL, ESTAREMOS ENCANTADOS DE AYUDARTE.
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TOSTADAS
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HECHAS CON PAN DE MASA MADRE TOSTADO AL HORNOD DE LENA
O

#£ Clasica Z,BOE

Mantequilla y mermelada

# La Mejor
Pollo desmenuzado, queso de rulo, aguacate, tumaca, B 2 ﬂ E
cebolla caramelizada, ddtiles y salsa de la casa :

# Suprema

Aguocate cremoso, queso de rule a la plancha, E 2 u E
pollo tierno, bacon crujiente y un delicado toque de miel y mostaza %

# Emy Pork
Pulled pork casero, cheddar, huevo frito, 7 0 ﬂ E
¥
cebolla frita y salsa Emy versién Knela

# Paralela
Queso crema, salmdn ahumado, aguacate,
g 9 6,50€
semillas varias y miel

#£ Londres

Agquacate cremoso, bacen crujiente y huevo a la plancha, 5 g ﬂ E
o Lot '
un clédsico irresistible

#£ Miss Rulo

Queso de rulo fundido, aguacate cremoso, tumaca fresca 5 9 n g
'
y un delicado toque de miel.

£ BigKnela
Pollo crujiente, bacon, pico de gallo, queso cheddar, 7 d ﬂ 0 €
hueve plancha y salsa romoulade.

£ Completa

Jamén serrano, aguacate, tumaca y quese blanco, 5 4 9 u ﬁ
un equilibrio perfecto de sabores mediterrdaneos

OFERTA®

> TOSTADA = &

COMBINA TU TOSTADA FAVORITA
CON UNO DE NUESTROS BATIDOS NATURALES
Y TE REGALAMOS HUESTRO

— GALLETON CASERO =
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BUCA?I.I.US

Carne mechada, aguacate
y queso amarillo fundido

808

= CLASICOS KNELA <

Lechuga, tomate, jomén, quess,
hueve plancha ¥ mayenesa B y UUE

%7 HAZLO SUPER con solchicha y bazon +1,50€

Lanzarote s Potade cerdo asada, quese bianco fundids, 5 []l]E
tomate natural y orégano J

- Lomo, tomate, jamdn, queso,
Lomlto = huevo plancha, bacon, cebolla pochada y alioli 5 y UUE
*@, 2 s Salmdn chumado, aguacate, queso de rulo,
. Salmonmto cebolla caramelizada y miel 61 5“ e

Lome, ternera, jamén, queso,

@ De la Casa * hueve plancha, bacen y mayonesa E ' EHE
~ Jamén serrane, gueso blanco,

ESPQHOI E tomate, aceite y orégano 5!50€

Polle empanade, tomate, cebella caramelizada,
EI Knelﬂ E cheddar, hueve y salsa miel/mostaza E ' El]E
% Genuil‘lo ¢ Lomo, bacon, gueso, huevo plancha y alioli 5 ; UUE
éa I‘_i, 0 Pata de cerds asade, quese gouda bien fundido
. DUIZOI ' y salsa Knela 4I' 50€
@ Bﬂtﬂtﬂ o Pollo desmenroooas, aguacate, huevo duro ﬁ EﬂE
v salsa rosa '

—'3 €2 HECHOS CON INGREDIENTES FRESCOS Y DE CALIDAD — _,i_r



PULGUITAS
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R® 1 T0RTILLA (N

I Tortilla espanola con cebolla 3 zu E
L]

Mini Lomo

Lomo, tomate, jamén, queso, 3 50 E
huevo plancha, bacon, '

cebolla pochada y alicli

Mechada
Carne mechoda, aguacate, 4 1 5 D E
queso amarille fundide

Lanzarote
Pata de cerdo asada, queso blanco fundido, 3., 5 DE

tomate natural y orégano

b
N
@
Salmoncito
Salmén ahumade, aguacate, queso de rulo, 4,5 DE

cebolla caramelizada y miel

De La Palma 2.80¢€

Quese blanco y aguacate

Espafiola

Jamén serrano, queso blanco, 3 5 UE
¥

tomate, aceite y orégano

La Desmenuzada
Pollo desmenuzado, queso gouda, 3 i 5 U E

cebolla, miel y mostaza

Daizol
Pata de cerdo asada, quese gouda bien 3 1 2 u E
fundido y salsa Knela 13\_’,: Disponible pan sin gluten +1,00€

~
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PULGUITA & - B &

TO ELIGES TU PULBUITA
+ ZUMD DE NARAN A NATURAL
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% Mixto
Jomén y queso 3,0 DE
.1lr.

PUEDES PEDIR o
s TR CROISSANT S

lamadn, queso y huevo plancha !
POR+1,00€ &=

% Vegetal Especial
Pollo, lechuga, tomate, {
, hi b

queso, huevo y mayonesa 4‘ 5 UE

4 Salmoncito

Salmén ahumade, aguacate,
queso de rulo, cebolla coramelizada y miel 5 EUE

4 De la Casa (polio o Lomo)

Lechuga, tomate, jamén, queso,
hueve, bacon y mayonesa 4 HUE

4 Genuino
Lomo, bacon, queso,
mo, bacon, quesp : 4'5!}E

huevo plancha y alioli

& El Batata pun srioche) @ PAN SIN GLUTEN
6.70¢ DISPONIBLE POR +1,00¢

Pollo desmenuzado, gambas,
aguacate, huevo duro, salsa rosa

4 Big Knela (pon Brioche)
Pallo crujiente, bacon,

pico de gallo, queso cheddar, 71‘ [l [I E
huevo plancha y salso remoulade

€2 HEGHAS CON INGREDIENTES FRESCOS Y DE CALIDAD 2
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wemeney  BOWLS
BUCHITO - *EFiUTt.
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Café con mini cookie casera Frutas variadas +

4% Bowl Miel [

yogur natural + miel 5 5[|€

# Bowl Muesli

Frutas variadas + yogur
natursl + muesl o

semillas de chia + miel

6,00€

#% Bowl| Cacahuete

Frutas variadas + yogur
natural + choco muesli
+ erema cacahuete + miel

1,00€

BATIDOS -

' - E%reescan&.s & ;A("::MF;-R
' ’ £ Brisa Exética
Y

: Helade de vainilla, platano,
’ almendras, canela y leche

£ Tropical Geld

Fresa, pifia, mango, hierbabuena y zumo

# Frutas del Bosque
Fresa, arindanos, mora,
frambuesa y zumo

4 Clasico

Plitana, fresa y zume

£ Caribero

Pina, papaya, platanc y zume

# Batido Helado
Helade a elegir
(fresa, vainilla o chocolate} y leche

9,50€
3,00€
5,50€
4,50€

5,00€

5,00¢

Helade otro sabor Con nata o sirope Otros toppings:
+1,00€ & + 0,30€ consultar

) HECHAS CON INGREDIENTES FRESCOS Y DE CALIDAD ©




BRUNCH KNELA

N e ] e
p_NUESTROS BRUNCH O §

* Tortilla francesa jugosa,
queso fresco de Lanzarote,
jamén serrano y pan tostade
de masa madre.

. o ' KW * Mini bowl de yogur griego

con frutas naturales y miel.

+ Café o infusién

 Bacon crujiente, huevos fritos,
salchicha, queseo de rulo y pan
tostado de masa madre.

* Mini bowl de yogur griego
con frutas naturales y miel.

* Café o infusion

+ Salmén ahumado, queso brie,
hueve dure y pan tostado
de masa madre.

* Mini bowl de yogur griego
con frutas naturales y miel,

+ Café o infusion

' HECHAS CON INGREDIENTES FRESCOS Y DE CALIDAD ©
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HAMBURGUESAS ©:::-
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# Unica

Pan burger bricche, doble carne bahada en cheddar,
lechuga, tomate, cebollo v beicon coramelizodo,

hueve y solsa especial g’uue

@ EmyPork
Pan burger brioche, medallén 180gr, corne mista,
W00gr pulled pork casero, cheddor, huevo ploncha,
bolla fri | ion knela
ce ita ¥ salsa emy version kne 9,["]€

2@ Kentucky

Pan burger brioche, doble carme smash mixta 180gr,
doble queso cheddar y Salsa “boom de la jefa” 7 50£

@ Bulldog

Pan burger, carne, kechuga, tomate, cebolla roja, 7 u UE
quess, bacon, hueve, ketchup y mestaza dulce

@ De La Casa

Pan burger, doble carme, lechuga, tomate, a Duc
cebolla roja, cheddaor, bacon, huevo y

salsa barbacoa .
= HAZLO AUN MEJOR -

@ Lanzarote 8,00€ | HAZLO MENU: 0 DIETE EL SALTO
Pan burger, carne, queso de rulo boflado en miel EXTRA PAPAS ﬂﬂll iL HEH"] KH[I.’«
guccoty, cebolla lizoda y salsa de lo cosa R EXTRA PAPAS
+ REFRESCO
& Huevona +3,00€ : + TARTA DE QUESO

+1,50€

Pan burger brioche, doble corne smash mixta 180gr,
doble queso cheddar y Salsa "boom de ka jefa”

9,00€
@ Chicken Knela

Pan burger brioche, polle crupente, salsa barbacoa,
lechuga, tomate, cheddar y mayonesa B l] l]e

PAPAS FRITAS

‘{?".‘_',‘5- = s‘g.t,ftfrt,- g e,é u-\ip{eﬁwwtp'{wer!eczp-

- g @ Salchipapas 3
Papas fritas, selkchicha, quosa, 5.00€
mayonesa y kiitchup

@ DelaCasa
2 solbvas o elegiv, quess fetas, ﬁ‘ae
soichicha, coma v polio,

@ Knela
ko i 1,00€
soba especial Knelo y
cebolle coremekzada

@ Extras (codapequenn)
Papas fritos + 2,00€ (una salsa)
Papas gaja rusticas + 2,50€ (una salsal

SALSAS A ELEGIR: PAPAS GAJD 7 o EXTRA QUESD
e Mo, RUSTICAS ‘ ; CHEDDAR
sk S +0,50C +0,80C J
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POKE BOWL
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Base de arroz poke, ligera y sabrosa,
sobre la que puedes crear tu bowl a tu guste.
Elige tu combinacién:

Bl Proteina (1a elegir):
Pollo - Salmén ahumade - Gambas

B Salsa (1 a elegir):

Teriyaki - De la casa - Soja - Mango curry

Bl Toppings (elige 4);

Tomates cherry - Cebolla - Sésamo -
Huewvo cocido - Remolacha - Champifiones -
Pepine - Zanohoria - Nueces - Cebolla crujiente

*Disponible extra flor de aguacate - 3.00
Extra Queso de rulo - 3.00

Q

ENSALADAS
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@ Ensalada César

Polio desmenuzado, queso parmesanc
regiane, bacon crujients, lechuge batavia,
tomates cherry, picatostes y salsa césar
Disponible opcién pollo crujiente +1.00

@ Ensalada La Fresca
Lechuga, pepino, tomate cherry, fresas,
queso de rulo, cguacate, almendra laminada.
cobolla pochada y alifio de lo casa

@ Ensalada Noruega
Salmén ahumade, oguccate, quese de rulo,
lechuga batavia, tomates cherry, pepine
y diatiles

@ Ensdlada Knela

Pollo, oguccate, nueces, lechuga batavia,
tomates cherry, pepino, queso fresco, cebolla
crujiente y vinagre balsamice

@ HECHAS CON INGREDIENTES FRESCOS Y DE CALIDAD © '
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MARTES A VIERNES DE 13-17H

tu ensalada
favorita

P} café o nuestro
3 galleton casero

con una
bebida

WECHA Coy
PRODUCTOS
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— KNELA CAFE —
SAN BARTOLOME




- NUESTRO PLATO ESTRELLA b
Doite fuls

Cordon Bleu de cerdo
relleno de jamén y queso

con salsa de champifiones,
papas fritas {normales o gajo)

y arroz blanco

O Dt £l Combinado

Elige entre ternera,

polie O lomo dobado

y lo acompanamos con
papas fritas, huevo plancha
y ensalada

950
? pw; ZZZ W& - o .,g\r//’

Filetes de pollo empanado

crujiente acompafamo
con papas fritas,
huevo plancha

y arroz blanco

E
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GOFRE 0 TORTITAS

= &l mements especial que te mereces =

O

Dulce

Crema a elegir: - 5.50
Nutella, lottus, chocolate
o chocolate blanco.

Dulce de leche (+0.50)
y pistacho (+1.00)

teppings:
Mata: +0,50€
Bola de helado: +1,00€

Chocolatina: +1,00€
Frutos secos: +|,00€
Platano: +0,50€
Fresas: +1,00€

VITRINA

= Acércate y enamérate =

_ CREMA KINDER =

@ Tartas de queso

/@ GALLETONES

@ Donuts
@ Al fajores

@ Bizcochones caseros

2 HECHAS CON INGREDIENTES FRESCOS Y DE CALIDAD <
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	8,00€

