TOSTADAS

Crujiente y artesanal rebanada de masa madre cocinada en horno de lefia
o O

Disponible pan sin gluten

Clasica

Mantequilla y mermelada

Paralela

Queso crema, salmoén ahumado, aguacate,
semillas varias y miel

Miss Rulo

Queso de rulo fundido, aguacate cremoso, tumaca
fresca y un delicado togue de miel.

Big Knela

Pollo crujiente, bacon, pico de gallo, queso cheddar,
huevo plancha y salsa romoulade

Especial

Tortilla francesa esponjosa, queso fundido, crema
de aguacate y jugosas gambas.

Londres

Aguacate cremoso, bacon crujiente y huevo a la
plancha, un clasico irresistible

Suprema

Aguacate cremoso, queso de rulo a la plancha,

pollo tierno, bacon crujiente y un delicado toque de
miel y mostaza.

Completa

Jamaoén serrano, aguacate, tumaca y queso blanco,
un equilibrio perfecto de sabores
mediterrdneos

Mar y Tierra

Queso blanco, huevo duro, cangrejo, gambds y
aguacate, con un delicado toque de

salsa rosa.
La Mejor =
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Pollo desmenuzado, queso de rulo, aguacate, / T \1
tumaca, cebolla caramelizada, datiles y salsa de la lkm
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BOCADILLOS

El contundente bocado con pan rastico gallego

Mechada

Carne mechada, aguacate, queso
amarillo fundido

Lanzarote

Pata de cerdo asada, queso blanco
fundido, tomate natural y orégano

RCIC' ng (polio, lomo, ternera o bacon)

Lechuga, tomate, jamoén, queso, huevo
plancha y mayonesa
Hazlo SUPER con salchicha y bacon +1.20

Tortilla

Tortilla espanola con cebolla

Lomito

‘v Lomo, tomate, jamoén, queso, huevo
plancha, bacon, cebolla pochada y alioli

Canario

Pescado a la plancha, queso blanco y
mojo verde

Salmoncito

Salmén ahumado, aguacate, queso de
rulo, cebolla caramelizada y miel

Disponible pan brioche
Disponible pan sin gluten

De la Casa

Lomo, ternera, jamon, queso, huevo plancha,
bacon y mayonesa

Espanol
Jamon serrano, queso blanco, tomate, aceite y
orégano

Mar vy Tierra

Queso blanco, huevo duro, cangrejo,
gambas, aguacate, y salsa rosa

El Batata

Pollo desmenuzado, gambas, aguacate, huevo
duro y salsa rosa

El Knela

Pollo empanado, tomate, cebolla caramelizada,
cheddar, huevo y salsa miel/mostaza

Genuino

Lomo, bacon, queso, huevo plancha y
alioli

Daizol

Pata de cerdo asada, queso gouda bien
fundido y salsa Knela



PULGUITAS SANDWICHES

Pan fresco de semillas La opcién mas blanda y crujiente

0 = a
Disponible pan sin gluten Disponible pan sin gluten
Hazlo Croissant

Espanola Mixto
Jamon serrano, queso blanco, tomate, Jamoén y queso
aceite y orégano
Mini Lomo Cubano
Lomo, tomate, jamon, queso, huevo Jamaén, queso y huevo plancha
plancha, bacon, cebolla pochada y
alioli
Tortilla Vegetal Especial (an, potio o cangrejo)
Tortilla espanola con cebolla Lechuga, tomate, queso, huevo y mayonesa
Mechada Salmoncito
Carne mechada, aguacate, queso Salmén ahumado, aguacate, queso de rulo,
amariilo fundido cebolla caramelizada y miel
Lanzarote De La Casdg (polico Lomo)
Pata de cerdo asada, queso blanco Lechuga, tomate, jamén, queso, huevo, bacon y
fundido, tomate natural y orégano mayonesa
Salmoncita Genuino
Salmoén ahumado, aguacate, queso Lomo, bacon, queso, huevo plancha y aliol

de rulo, cebolla caramelizada y miel

De La Palma El Batatq (pen erioche)
Queso blanco y aguacate Pollo desmenuzado, gambas, aguacate,
huevo duro, salsa rosa
La Desmenuzada Big Knela (ron erioche)
Pollo desmenuzado, queso, cebollq, Pollo crujiente, bacon, pico de gallo, queso
miel y mostaza cheddar, huevo plancha y salsa romoulade
Daizol

Pata de cerdo asada, queso gouda
bien fundido y salsa Knela



Desayunos que mejoran tu dia

Brunch Tradicion

Tortilla francesa jugosa, queso fresco de
Lanzarote, jamon serrano y pan tostado
de masa madre.

Mini bowl| de yogur griego con frutas
naturales y miel.

Café o infusion

Brunch Nordico

Salmoén ahumado, queso brie, huevo duro
y pan tostado de masa madre.

Mini bowl de yogur griego con frutas

naturales y miel.

Café o infusion

Brunch Londinense

Bacon crujiente, huevos fritos, salchicha,
queso de rulo y pan tostado de masa
madre.

Mini bowl! de yogur griego con frutas
naturales y miel.

Café o infusion

Disponible extra flor de aguacate

/Mw&r/‘
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HAMBURGUESAS

Donde el sabor alcanza su maxima expresion
O

ot Disponible pan sin gluten
Unica PENEAREISTI

Pan burger brioche, doble carne banada en

cheddar, lechuga, tomate, cebolla y beicon

caramelizado, huevo y salsa especial

Kentucky

Pan burger brioche, doble carne smash mixta
180gr, doble queso cheddar y Salsa “boom de
la jefa”

Bulldog

Pan burger, carne, Lechuga, tomate, cebolla
roja, queso, bacon, huevo, ketchup y mostaza
dulce

De La Casa
Pan burger, doble carne, lechuga, tomate,
cebolla roja, cheddar, bacon, huevo y salsa
barbacoa

Lanzarote
Pan burger, carne, queso de rulo banado en
miel, aguacate, cebolla caramelizada y salsa
de la casa

Huevona
Pan burger brioche, doble carne smash mixta
180gr, doble queso cheddar, huevo a la
plancha, beicon crujiente y salsa
“Boom de la jefa”

Chicken Knela

Pan burger brioche, pollo crujiente, salsa / \
barbacoag, lechuga, tomate, cheddar y /,Ql%é&?/
mayonesa \ g G
. i - \\___//
] HAZLO MENU:

EXTRA PAPAS + REFRESCO por 3€ mds

O DATE EL SALTO CON EL MENU KNELA:
' EXTRA PAPAS + REFRESCO + TARTA DE QUESO
- por 7€ mas



PAPAS FRITAS

Siempre es el complemento perfecto

Sulchlpapc«s

Papas fritas, salchicha, queso,
mayonesa y ketchup

De La Casa

2 salsas a elegir, papas fritas, salchicha,
queso y pollo

Knela

2 salsas a elegir, papas fritas, salchicha,
gueso, pollo, carne mechada, bacon y
cebolla caramelizada

Extras (cestapequena)

Papas fritas
Papas gajo rusticas

BATIDOS

Refrescantes y saludables
o 0

Brisa Exotica
Helado de vainilla, platano, almendras,
canela y leche

Tropical Gold

Fresa, pifa, mango, hierbabuena y
ZUmo

Frutas del Bosque

Fresa, arandanos, mora, frambuesa y
ZUmo

Clasico
Platano, fresa y zumo
Caribeno

Pifia, papaya, platano y zumo

Batido Helado

Helado a elegir (fresa, vainilla o
chocolate) y leche

(Helado otro sabor: +1.00)

(Con nata o sirope +0.30) (otros toppings: consuitar)

BOWLS DE FRUTA

La opcién mds cremosa, frescay ethbrudu

Bowl Miel

Frutas variadas + yogur natural
+ miel - 5.00

Bowl Muesli

Frutas variadas + yogur natural +
muesli o semillas de chia + miel - 5.50

Bowl Cacahuete

Frutas variadas + yogur natural + choco
muesli + crema cacahuete + miel - 6.50




POKE BOWL

La alternativa fresca que adn no sabias que necesitabas

Base de arroz poke, ligera y sabrosa, sobre la
gue puedes crear tu bowl a tu gusto.
Elige tu combinacion:

Proteina (1a elegir):

Pollo - Salmén ahumado - Gambas

Salsa (1a elegir):
Teriyaki - De la casa - Soja - Mango curry
Toppings (elige 4):
Remolacha - Champifiones - Pepino - Nueces -
Zanahoria - Huevo cocido - Tomate cherry -
Cebolla - Sésamo - Cebolla crujiente

*Disponible: Extra flor de aguacate | Extra Queso de rulo




ENSALADAS Y PLATOS

Una opcion rica para tu almuerzo

Ensalada César

Pollo desmenuzado, queso parmesano
regiano, bacon crujiente, lechuga batavia,
tomates cherry, picatostes y salsa césar

Disponible opcion pollo crujiente +1.00

Ensalada Noruega

Salmoén ahumado, aguacate, queso de rulo,
lechuga bataviag, tomates cherry, pepino
y ddtiles

Ensalada Knela

Pollo, aguacate, nueces, lechuga batavia,
tomates cherry, pepino, queso fresco, cebolla
crujiente y vinagre balsémico

Plato El Combinado
Elige entre ternerg, pollo, lomo o pescado y lo
acompanamos con papas fritas, huevo
plancha y ensalada

Plato El Empanado

Elige entre pollo o pescado y lo
acompanamaos con papas fritas, huevo
plancha y arroz blanco

Plato El Knela

Cordon Bleu de cerdo relleno de jamon y
queso con salsa de champinones, papas
fritas (normales o gajo) y arroz blanco

Combos Nuggets S
Combo mini 4 Nuggets + papas fritas l/km\'
Combo max 9 Nugges + papas fritas \ o P



GOFRES

El momento especial que te mereces

Dulce

Crema a elegir: - 5.00
Nutellq, lottus, chocolate o chocolate blanco,
dulce de leche (+0.50) pistacho (+1.00)

Nata: +0,50€ | Bola de helado; +1,00€ | Chocolatina; +1,00€
Topping de frutos secos: +1,00€

Londres
Bacon, queso gouda y huevo frito - 6.00
Serrano
Jamon serrano, queso de rulo, aguacate y
miel - 6.50

TORTITAS

Toque diferente pero igual de fantastico

Dulce

Crema a elegir: - 6.50
Nutellg, Lotus, chocolate o chocolate blanco,
dulce de leche (+0.50) pistacho (+1.00)

Nata: +0,50€ | Bola de helado: +1,00€ | Chocolatina: +1,00€
Topping de frutos secos: +1,00€

Londres
Bacon, queso gouda y huevo frito - 7.50

Serrano i |
Jamaén serrano, queso de rulo, aguacate y l/km
miel - 8.00 \ . 20



BUCHITO  OFERTA
CAFE  TOSTADA

CAFE + GALLETON TOSTADA + BATIDO
- Galletén GRATIS

PULGUITA + ZUMO

CAFE




